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A kisvardai Béres Jozsef TIT Egyesulet anyagi tamogatasaval kertilt sor arra az
egészsegmegdrzési programra, melyet 2014. marcius 22-en szombaton teljesitettlink. A reggel
8-6rakor kezd6d6 programsorozat az tinnepélyes megnyitéval kezd6détt. Itt Dr. Nagy Péter
polgarmester ur és Marczinké Istvan a TIT kisvardai titkara kdszontotte a résztvevoket s
elmondta a napi programot. El§sz6r két el6adast hallhattak az iskolasok. Agardy Sandor
igazgato ur jatékos, diavetitéses "Vitaminoraja" illetve Szoboszlai Janos tanar ur a nyari és téli
étkezés kildnbségeirdl tartott beszélgetéses el6adasa aratott sikert.

A vitaminok 1éggdmbdkre irva repiltek a leveg6ben-ezzel is megkdnnyitve az alsésoknak a
tanulast. A hangulat kellemesen "vitaminos" volt a sok hozz4sz6l6 gyerektdl . Az Ifjusagi
hazban Dr. Berzeky Jozsef f6orvos ar: Mit valasszunk? Alapanyagtura cimd érdekfeszité
el6adasat hallhattédk a résztvevd felnbttek. Kézben Janvari Andrasné védénd ingyenes
vérnyomas és veércukormérest is végzett. It is sorban allas volt akar csak a gydgymasszdrnél.
A hosszu egészségmegdrzd szlinetben nagyon sokféle finom szendvicsbdl, Turd Rudibdl,
almabdl és mandarinbdl falatozhatott mindenki, de volt haromféle gydgytea is.

A tizérai utén Lippai Zsolt tanar ar vezette a sorversenyeket ahol igazan felszabadult volt a
hangulat a remek tavaszi id6ben.

10-6ratdl Dr. Janvari Jozsef haziorvos el6adésara kertlt sor az ifjusagi hazban. "Az vagy amit
megeszel" - cimmel, majd Kovacsné Dvojcsak Valéria apoldnd és Karoly Nikolett 4. éves
véddénd hallgatd "Boszorkanykonyha-trikkokrdl vetitett érdekes mdsorat hallhattak az érdekl6dé
felnéttek.

A program az iskolai munkaterv részeként projektnap is volt egyben, s 6rdommel nyugtazhattuk
a végeén, hogy mindannyiunk megelégedésére sikerilt. JOI érezte magat e napon gyerek,
felnétt, el6add és hallgaté egyarant. Orém volt az is, hogy szamos vendég Kisvardabdl is
megtisztelt bennlnket jelenlétével, érdekl6désével. Kildn is megkdszdéndém a konyha
dolgozdinak, név szerint Nagy Gaborné Magdikanak -élelmezésvezetdnknek, a kitling ételeket
eés italokat és a sok szervez6munkat. Készdnet a tantestlletnek, az iskola dolgozédinak, s a
nagyszamu feln6tt érdeklédének. (as)




)
Yoviapra vy Y8,
s

9

2/2

kolaban

s

észségnap az is

s

Eg

irta: JBB

2014. marcius 24. hétf6, 17:16




