Mini konditerem a tornatermi folyoson
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A napokban egy "mini konditerem" lett kialakitva az iskola tornatermi folyosérészén. Lippai
Zsolt tanar ar mar aktivan el is kezdte a tanulok felkészitését, az erénlétik javitasat. A
konditerem falara egy bordas fal is felszerelésre kerilt. Ezen kivil tdbb kondiciofejleszté
eszkdzzel is gyakorolhatnak a tanulék. Az eredményeken mar-mar latszik is a fejleszt6 munka.
Az azonban biztos: egy j6 fél éras erdnléti edzés utan garantaltan biztos lesz kellemes izomlaz.
Megéri mindenkinek kiprébalni! (as)




